
ח

בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 עסקו של הקב"ה כל היום לזווג זיווגים
  מקור  ידוע המעשה המובא במדרש )ויקרא רבה ח, א(: "שאלה מטרוניתא את ר' יוסי בר חלפתא, אמרה 

לו: בכמה ימים ברא הקב"ה את עולמו? אמר לה: לששה ימים, אמרה לו: ומאותה שעה עד עכשיו מהו 

יושב ועושה? אמר לו: מזווג זווגים, אשתו של פלוני לפלוני, בתו של פלוני לפלוני וכו'". ודאי שהדברים 

אינם כפשוטם, וכבר עמדו המפרשים על השאלה, וכי כמה זמן לוקח לזווג זיווגים? מהו, אם כן, עסקו של 

הקב"ה כל היום לזווג זיווגים.

 2 למדים אנו שענין הזיווג אינו סתם לחבר בין שני דברים, אלא עניינו למצוא את החלק של 
האדם עצמו

 מקור  שורש המציאות של בת זוגו של האדם, היה חלק מהאדם עצמו. לפני שנפרדה ממנו, היתה בת 

זוגו חלק ממנו. לאחר מכן היה פירוד, ואחר שבנאה הקב"ה, כתוב: "ויביאה אל האדם". מצורתו של הזיווג 

עניינו למצוא את  בין שני דברים, אלא  אינו סתם לחבר  הזיווג  אנו שענין  למדים  הראשון שהיה בעולם, 

החלק של האדם עצמו ... 

3 כנסת ישראל היא כביכול בת זוגו של הקב"ה, והקב"ה יושב כל היום ומזווג את האדם אליו!
חז"ל  בדברי  מקום  בכל  כידוע,  בלבד.  אדם  בני  בין  הזיווג  אינו  מזווג  שהקב"ה  הזיווגים  עיקר  מקור    

כנסת ישראל נקראת רעייתו - כלתו - של הקב"ה. במעמד הר סיני יצא הקב"ה לקראת עמ"י כחתן היוצא 

לקראת כלתו. כנסת ישראל היא כביכול בת זוגו של הקב"ה, והקב"ה יושב כל היום ומזווג את האדם אליו!

4 מציאות הקב"ה הינה הרבה יותר מציאותית והרבה יותר מוחשית ממציאויות אחרות בבריאה!
 מקור  אדם שיתחיל להיות מציאותי באמת, יודע כי המציאות האמיתית היא אמיתת מציאותו יתברך - 

יבין היטב כי לא דורשים ממנו עכשיו דברים שאינם נתפסים במושגי השכל האנושי. דורשים ממנו שיכיר 

וידמה, וישכיל ויבין, שמציאות הקב"ה הינה הרבה יותר מציאותית והרבה יותר מוחשית ממציאויות אחרות 

בבריאה!
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כל יחיד ויחיד שאמונתו ברורה, מאמין בבירור שגן עדן הוא מקום של הנאה מוחשית כמו   5
מציאותי  למקום  נכנס  הוא  בדינו,  זכאי  והוא  העוה״ז,  מן  יוצא  שאדם  בשעה   ... הזה  העולם 

ומוחשי הנקרא ״גן עדן״!

  מקור  פשוט וברור שגן עדן זו אינה ידיעה בעלמא, זוהי מציאות מוחשית גמורה. ואף שאיננו מרגישים 

זאת, לא מבחינים באותה מציאות - אין זאת אלא משום שחסרים לנו הכלים הרוחניים לחוש דברים אלו, 

אבל כל יחיד ויחיד שאמונתו ברורה, מאמין בבירור שגן עדן הוא מקום של הנאה מוחשית כמו העולם הזה. 

איך בדיוק נראית ההנאה ומהי צורתה? איננו יודעים, אבל דבר אחד אנחנו יודעים: בשעה שאדם יוצא מן 

העוה״ז, והוא זכאי בדינו, הוא נכנס למקום מציאותי ומוחשי הנקרא ״גן עדן״!

6 הנקודה שהיא כביכול פשוטה אצל כולם - ״האמונה שיש בורא עולם״
 מקור  שכבר כיום, בעודו בעולם הזה, על האדם להיות דבוק בבוראו. למדנו אפוא מדבריו, שגם כאן, 

בעולם הזה, יכול האדם לחוש את הקב״ה כמציאות גמורה ממש! לכן, הנקודה שהיא כביכול פשוטה אצל 

כולם - ״האמונה שיש בורא עולם״ - אינה ענין של ידע שכלי בלבד, אלא של עולם מוחשי גמור.! 

7 על כל יחיד ויחיד לקחת את הדברים ולשמוע אותם פעם ועוד פעם, ולהתבונן ולקבוע את 
הדברים במחשבת המח, עד שלאט לאט ייכנסו למחשבת הלב ... לעבוד את בוראו בשלימות.

 מקור   יש להדגיש כי עד עתה לא נגענו בשאלה איך וכיצד לעבוד. ביארנו רק נקודה אחת: מהי התכלית, 

מהי המציאות האמיתית שהיא חובת האדם בעולמו. עוד לפני העבודה המעשית, על כל יחיד ויחיד לקחת 

את הדברים ולשמוע אותם פעם ועוד פעם, ולהתבונן ולקבוע את הדברים במחשבת המח, עד שלאט לאט 

ייכנסו למחשבת הלב, ייצמדו לקירות לבו, ויולידו בו תשוקה עמוקה לעבוד את בוראו בשלימות.

♦ הקב"ה "מזווג זיווגים" 

♦ בין ה'חתן' וה'כלה' קיים קשר מציאותי

♦ בהבחנת הנפש יכול אדם להרגיש את הרבש"ע

♦ גן עדן - מציאות מוחשית ולא ידיעה בעלמא
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